
Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2017: 4–16

А Н Т Р О П О Л О Г И Я

Введение

Âî âòîðîé ÷àñòè ñòàòüè, ïîñâÿùåííîé èçó÷å-
íèþ ñîèçìåí÷èâîñòè êîëè÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ
[Ãóäêîâà, 2017], îáñóæäàþòñÿ èòîãè ïðèìåíåíèÿ
êîððåëÿöèîííîãî ìåòîäà â ïîïóëÿöèîííîé ôèçèî-
ëîãèè ÷åëîâåêà.

Íàïîìíþ, ÷òî îñíîâíûì ñîäåðæàíèåì ïîïóëÿ-
öèîííîé ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà (îäíîãî èç ðàçäåëîâ
ýêîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè) ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíûé
ïðèíöèï èçó÷åíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà. Â
ñîîòâåòñòâèè ñ êîíöåïöèåé Ó. Êåííîíà î ôèçèîëî-
ãè÷åñêîì ãîìåîñòàçå íà óðîâíå îòäåëüíîãî îðãàíèç-
ìà [Ñànnon, 1932] ôèçèîëîãè÷åñêèé ãîìåîñòàç â

КОРРЕЛЯЦИОННЫЙ АНАЛИЗ И ЕГО ЗНАЧЕНИЕ
В ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ АНТРОПОЛОГИИ. ЧАСТЬ II
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Ââåäåíèå. Îñíîâíàÿ öåëü âòîðîé ÷àñòè ñòàòüè î çíà÷åíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà â èçó÷å-
íèè ïðèñïîñîáèòåëüíîé èçìåí÷èâîñòè ñîñòîèò â îáúÿñíåíèè ïîïóëÿöèîííîãî ðàçíîîáðàçèÿ ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ è ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ êîððåëÿöèé ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Àíàëèçèðóþòñÿ âíóòðèãðóïïîâûå êîððåëÿöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè, ïîëó÷åííûå â âûáîðêàõ èç ïîïóëÿöèé, æèâóùèõ â ðàç-
ëè÷àþùèõñÿ ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Óðîâíè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè – ãåìîãëîáèíà,
ãëþêîçû, ñûâîðîòî÷íûõ ïðîòåèíîâ (îáùåãî áåëêà, àëüáóìèíà, α1-, α2-, β-, γ-ãëîáóëèíîâ) è îáùåãî
õîëåñòåðèíà îïðåäåëåíû ñòàíäàðòíûìè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèìè ìåòîäàìè. Ìåòîäèêà èçìå-
ðåíèÿ è âû÷èñëåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòàì ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíò-
ðîïîëîãèè ÌÃÓ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Â èòîãå èçó÷åíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ êîððå-
ëÿöèé ïîëó÷åíû óñòîé÷èâûå ñâÿçè, êîòîðûå ñâîéñòâåííû áîëüøèíñòâó ïîïóëÿöèé; â ñîèçìåí÷èâî-
ñòè ðàçíûõ ïðèçíàêîâ îáíàðóæåíî ïðîÿâëåíèå ïîëîâîãî äèìîðôèçìà; âûÿâëåí ïðèñïîñîáèòåëüíûé
õàðàêòåð ðÿäà êîððåëÿöèé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàçíîîáðàçèå êîððåëÿöèé çàâèñèò îò ôèçèîëîãè÷åñ-
êîãî ãîìåîñòàçà, êîòîðûé ìîæåò ìåíÿòü òåñíîòó è íàïðàâëåíèå ñâÿçè îò ïîïóëÿöèè ê ïîïóëÿöèè.
Äàâëåíèå èçìåí÷èâîé âíåøíåé ñðåäû âûçûâàåò íå òîëüêî ôèçèîëîãè÷åñêèé ñòðåññ, íî âëèÿåò è
íà óñòîé÷èâûå ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèå êîððåëÿöèè: ïðîèñõîäèò ðàçðóøåíèå îäíèõ ñâÿçåé è îáðà-
çîâàíèå äðóãèõ. Äëÿ èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ èçó÷åíèÿ ñîèçìåí÷èâîñòè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå ìåòîä êîððåëÿöèîííîé àäàïòîìåòðèè íå äàåò êàêîé-ëèáî äîïîë-
íèòåëüíîé è çíà÷èìîé èíôîðìàöèè.

Çàêëþ÷åíèå. Äèôôåðåíöèðîâàííîå ïðîÿâëåíèå êîððåëÿöèé îïðåäåëÿþò ýêîëîãè÷åñêè ðåàêòèâ-
íûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè, êîòîðûå «ëåæàò â îñíîâå âñåõ àäàïòàöèé» [Øìàëüãàóçåí, 1968].
Íàáëþäàåìîå ÿâëåíèå èìååò âàæíûé áèîëîãè÷åñêèé ñìûñë â îöåíêå ïðèñïîñîáëåííîñòè ïîïóëÿöèé
ê ìåíÿþùåéñÿ âíåøíåé ñðåäå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, ïðèñïîñîáèòåëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü, ôèçèîëîãè-
÷åñêèé ãîìåîñòàç, õîëèñòè÷åñêèé ïîäõîä, êîððåëÿöèîííûé àíàëèç, êîððåëÿöèîííàÿ àäàïòîìåòðèÿ

ïîïóëÿöèÿõ ÷åëîâåêà – ýòî ñïîñîáíîñòü ïîïóëÿöèè
ñîõðàíÿòü äèíàìè÷åñêóþ ñòàáèëüíîñòü ôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî ñòàòóñà â ìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû. Ñ òî÷êè çðåíèÿ õîëèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà
ôèçèîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñîâî-
êóïíîñòü ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ, âçàèìî-
ñâÿçàííûõ íà îðãàíèçìåííîì óðîâíå è ñêîððåëèðî-
âàííûõ íà ïîïóëÿöèîííîì [Ãóäêîâà, 2008; 2010].

Ñòðóêòóðíàÿ è ôóíêöèîíàëüíàÿ öåëîñòíîñòü
îðãàíèçìà îïðåäåëÿåò ñóùåñòâîâàíèå öåëåñîîáðàç-
íûõ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ïðåâðàùåíèÿìè áåëêîâ,
æèðîâ è óãëåâîäîâ [Ìàê-Ìþðåé, 1980; Õî÷à÷êà, Ñî-
ìåðî, 1988]. Îäíàêî ðàöèîíàëüíîñòü âçàèìîñâÿçåé
íå ïðåäïîëàãàåò òåñíîãî ñöåïëåíèÿ ïîêàçàòåëåé
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Корреляционный анализ и его значение в экологической антропологии. Часть II

âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà, òàê êàê â ýòîì ñëó-
÷àå ðàçðóøåíèå îäíîãî èç çâåíüåâ ñèñòåìû ìî-
æåò âûçâàòü íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ â æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè âñåãî îðãàíèçìà. ×ðåçìåðíî áîëüøàÿ
ñòåïåíü ñâÿçè, êàê è íàðóøåíèå ñâÿçè, ïðèâîäèò ê
äåçèíòåãðàöèè ñèñòåìû [Ìåñàðîâè÷, 1971]. Ïîäîá-
íîå ÿâëåíèå íàáëþäàåòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ îðãàíèçìà, êîãäà ïåðåìåíû
â îäíîì öèêëå ìåòàáîëè÷åñêèõ ðåàêöèé ïðèâîäÿò
ê èçìåíåíèÿì â äðóãèõ ìåòàáîëè÷åñêèõ öèêëàõ
[Ãàëëåð, Ãàíåôåëüä, ßðîññ, 1979]. Ïîýòîìó íå
ñëåäóåò îæèäàòü âûñîêèõ êîððåëÿöèé ìåæäó óðîâ-
íÿìè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè, õàðàê-
òåðèçóþùèõ îòäåëüíûå ìåòàáîëè÷åñêèå ñâîéñòâà
îðãàíèçìà è ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â ðàçíîîáðàç-
íûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññàõ. Íî «ñ èññëåäîâà-
òåëüñêîé òî÷êè çðåíèÿ ìàëûå êîððåëÿöèè, åñëè
îíè ðåàëüíû, î÷åíü íåìíîãî óñòóïàþò ïî ñâîåìó
çíà÷åíèþ êîððåëÿöèÿì áîëüøîãî ðàçìåðà» [Ìà-
ëèíîâñêèé, 1948, ñ. 155]. Ñòåïåíü ñâÿçè è åå íà-
ïðàâëåííîñòü ïî ïðè÷èíå âûñîêîé ðåàêòèâíîñòè
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ìîãóò ìåíÿòüñÿ îò
ïîïóëÿöèè ê ïîïóëÿöèè. Ýòî ñâîéñòâî ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïåðåìåííûõ âëèÿåò íå òîëüêî íà ðàçíîîá-
ðàçèå èõ âíóòðèñèñòåìíûõ êîððåëÿöèé, íî è íà
èõ êîððåëÿöèè ñ ïðèçíàêàìè ñèñòåì äðóãèõ èåðàð-
õè÷åñêèõ óðîâíåé îðãàíèçìà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè õîëèñòè÷åñêîì ïîäõîäå
äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ñèñòåìíûõ è ìåæñèñòåìíûõ
îòíîøåíèé êîððåëÿöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå
îäíîãî èç ñóùåñòâåííûõ ìåõàíèçìîâ èíòåãðàöèè. Ïî
ýòîé ïðè÷èíå êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ âåñüìà èíôîðìàòèâíûì ïðèåìîì èçó÷åíèÿ
ïðèñïîñîáèòåëüíîé èçìåí÷èâîñòè â ïîïóëÿöèÿõ,
íàõîäÿùèõñÿ â ðàçëè÷íûõ ñðåäîâûõ óñëîâèÿõ è
íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ àäàïòèðîâàííîñòè.

Материалы и методы

Â ñòàòüå îáñóæäàþòñÿ ìàòåðèàëû, ñîáðàííûå
â 1970–1988 ãîäàõ ïðè îáñëåäîâàíèè íàñåëåíèÿ,
æèâóùåãî â àðèäíîé çîíå (òóðêìåíû, êàðàêàëïàêè,
êàçàõè), â àðêòè÷åñêîé çîíå (áåðåãîâûå ÷óê÷è, ýñêè-
ìîñû), â óìåðåííîé (êàì÷àäàëû, ìèãðàíòû Êàì÷àò-
êè, õàêàñû), à òàêæå â ñðåäíåãîðüå (êèðãèçû, òàäæèêè).
Â ðàçíûå ãîäû ýêñïåäèöèÿìè ðóêîâîäèëè Ò.È. Àëåê-
ñååâà, Î.Ì. Ïàâëîâñêèé è È.Â. Ïåðåâîç÷èêîâ.

Êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðåãèîíîâ
ïðîæèâàíèÿ îáñëåäîâàííûõ íàìè ãðóïï íàñåëåíèÿ
áûëè íåîäíîêðàòíî ðàññìîòðåíû â ðÿäå ïóáëèêà-
öèé [íàïðèìåð, Ãóäêîâà, 2008, 2014] è ïîýòîìó êà-
æåòñÿ íåöåëåñîîáðàçíûì â î÷åðåäíîé ðàç óäåëÿòü
èì âíèìàíèå. Íàïîìíþ ëèøü, ÷òî åñòåñòâåííî-

ñðåäîâûå ôàêòîðû àðèäíîé è àðêòè÷åñêîé çîí
îòíîñÿòñÿ ê ýêñòðåìàëüíûì, ïîä âîçäåéñòâèåì
êîòîðûõ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà âîçíèêàåò ñîñòîÿ-
íèå «äèíàìè÷åñêîãî ðàññîãëàñîâàíèÿ» [Ìåäâåäåâ,
1979], ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê èçìåíå-
íèþ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé.

Àíàëèçèðóþòñÿ óðîâíè ñëåäóþùèõ ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè: ãåìîãëîáèíà, ãëþêîçû,
îáùåãî õîëåñòåðèíà è ñûâîðîòî÷íûõ ïðîòåèíîâ (îá-
ùåãî áåëêà, àëüáóìèíà, α1-, α2-, β-, γ- ãëîáóëèíîâ).
Íåò íåîáõîäèìîñòè îñòàíàâëèâàòüñÿ çäåñü íà èõ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ, òàê
êàê èõ áèîëîãè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü îáñóæäàëàñü
íåîäíîêðàòíî [Ãóäêîâà, 2008, 2014] è áóäåò ÷àñ-
òè÷íî çàòðîíóòà â ïîñëåäóþùåì èçëîæåíèè. Òåì
íå ìåíåå, ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ýòî êîëè÷åñòâåí-
íûå ôåíîòèïè÷åñêèå ýêîñåíñèòèâíûå ïðèçíàêè,
ñïîñîáíûå ìåíÿòüñÿ â ïðåäåëàõ ñâîåé íîðìû ðå-
àêöèè. Èõ ñòàáèëüíîñòü è èçìåí÷èâîñòü îòðàæàþò
ñîñòîÿíèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà ïîïóëÿöèé.
Ñîäåðæàíèå ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ïîêàçàòåëåé êðî-
âè îïðåäåëÿëèñü àâòîðîì ìåòîäàìè, ñîâðåìåííû-
ìè íà ïåðèîä îáñëåäîâàíèÿ: ýëåêòðîôîðåòè÷åñêèì,
ðåôðàêòîìåòðè÷åñêèì, äåíñèòîìåòðè÷åñêèì è ñïåê-
òðîôîòîìåòðè÷åñêèì. Ê ñîæàëåíèþ, èçìåðåíèå
óðîâíÿ ãëþêîçû áûëî âêëþ÷åíî â ïðîãðàììó êîì-
ïëåêñíûõ èññëåäîâàíèé íå ñðàçó è ïîýòîìó ñäå-
ëàíî òîëüêî â âûáîðêàõ èç íàñåëåíèÿ, æèâóùåãî â
óìåðåííîé çîíå, è ó òóðêìåíñêèõ ìóæ÷èí, îáñëåäî-
âàííûõ âåñíîé – â êîìôîðòíûé äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî
îðãàíèçìà ñåçîí. Ïî ïðè÷èíå íåïîëíîãî íàáîðà ïðè-
çíàêîâ äëÿ êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà â âûáîðêàõ
òàäæèêîâ è êèðãèçîâ ïîêàçàòåëè ýòèõ ãðóïï ïðåä-
ñòàâëåíû ôðàãìåíòàðíî.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ñîèçìåí÷èâîñòè ðàçíîñèñòåì-
íûõ ïðèçíàêîâ áûëè èñïîëüçîâàíû äàííûå ïî
ìîðôîëîãèè, ñîáðàííûå àíòðîïîëîãàìè – ó÷àñò-
íèêàìè ýêñïåäèöèé (èõ èìåíà ïåðå÷èñëåíû â êîí-
öå ñòàòüè). Â íàáîð ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
âîøëè âîñåìü ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ òîòàëü-
íûå ðàçìåðû òåëà, è äåñÿòü ïðèçíàêîâ, êîòîðûå
ïðåäñòàâëÿþò òðè ñèñòåìû, îòðàæàþùèå ðàçâèòèå
æèðîâîé, ìûøå÷íîé è êîñòíîé òêàíåé. Äóáëèðîâà-
íèå ïðèçíàêîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê îïðåäåëåííîé ñèñòå-
ìå, áûëî âûçâàíî íåîáõîäèìîñòüþ ïîëó÷èòü äîñòî-
âåðíóþ èíôîðìàöèþ, íå çàâèñèìóþ îò ìåòîäè÷åñêèõ
ñëó÷àéíîñòåé è îñîáåííîñòåé ìàòåðèàëà. Ìåòîäè-
êà èõ èçìåðåíèÿ è âû÷èñëåíèÿ ñîîòâåòñòâóåò ñòàí-
äàðòàì ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè
Ì.Â. Ëîìîíîñîâà.

Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ 20–50 ëåò (ñðåäíèé
âîçðàñò â îòäåëüíûõ êîãîðòàõ êîëåáëåòñÿ îò 31
ãîäà äî 36); îáúåì âûáîðîê – îò 50 äî 150 ÷åëî-
âåê, êðîìå ãðóïïû êàðàêàëïàêñêèõ æåíùèí, ÷èñ-
ëåííîñòü êîòîðîé ñîñòàâëÿþò 27 ÷åëîâåê.
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Äëÿ ðàñ÷åòîâ è ãðàôè÷åñêèõ ïîñòðîåíèé èñ-
ïîëüçîâàëàñü ïðîãðàììà Statistica-6,0. Íåîáõîäèìî
èìåòü â âèäó, ÷òî ïðè ðàáîòå ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè
ïåðåìåííûìè áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò âíèìàòåëü-
íûé àíàëèç êîððåëÿöèîííîãî ïîëÿ. Íàïðèìåð, âñåãî
ëèøü îäèí èíäèâèä ñ óðîâíåì ãëþêîçû 11,5 ììîëü/ë
è âåñîì òåëà 90 êã ìîæåò èçìåíèòü êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè ýòèõ ïîêàçàòåëåé ñ -0,018 äî +0,353.

Результаты и обсуждение

Анализ соизменчивости физиологических
признаков в различных популяциях

Èçó÷åíèå âíóòðèãðóïïîâûõ êîððåëÿöèé óðîâ-
íåé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè âûÿâè-
ëî êàê îáùèå äëÿ âñåõ âûáîðîê âçàèìîñâÿçè, òàê
è õàðàêòåðíûå äëÿ îòäåëüíûõ ïîïóëÿöèé. Ñîîòâåò-
ñòâóþùèå êîððåëÿöèîííûå ìàòðèöû îïóáëèêîâà-
íû [Ãóäêîâà, 2008]. Çàâåäîìî ëîæíûå êîððåëÿöèè
îáùåãî áåëêà ñ îòäåëüíûìè ïðîòåèíîâûìè ôðàê-
öèÿìè íå ðàññìàòðèâàþòñÿ.

Óðîâåíü àëüáóìèíà âñåãäà èìååò îòðèöàòåëü-
íîå íàïðàâëåíèå ñâÿçè ñ ñîäåðæàíèåì ãëîáóëèíîâ.
Óðîâåíü êàæäîé ãëîáóëèíîâîé ôðàêöèè ïîëîæè-
òåëüíî ñâÿçàí ñ ñîñåäíåé ôðàêöèåé ãëîáóëèíîâ ïî
ïðèíöèïó èõ ýëåêòðîôîðåòè÷åñêîé ïîäâèæíîñòè.
Îïðåäåëåííóþ ðîëü â ýòèõ êîððåëÿöèÿõ ìîãóò èã-
ðàòü íåáîëüøèå ðàçëè÷èÿ â ýëåêòðîôîðåòè÷åñêîé
ïîäâèæíîñòè ìîëåêóë ìíîæåñòâà áåëêîâ, èç êîòî-
ðûõ ñîñòîÿò âûäåëåííûå ôðàêöèè ïðîòåèíîâ.

Äîâîëüíî ñóùåñòâåííà ñòåïåíü ñâÿçè ñîäåð-
æàíèÿ õîëåñòåðèíà ñ âåëè÷èíàìè îáùåãî áåëêà è
â-ãëîáóëèíîâ è äîâîëüíî âûñîê ïðîöåíò ðåàëüíûõ
êîððåëÿöèé ýòèõ ïàð ïðèçíàêîâ îò îáùåãî ÷èñëà
ñîîòâåòñòâóþùèõ êîýôôèöèåíòîâ (òàáë. 1). Òàê,
äîñòîâåðíûå ïîëîæèòåëüíûå êîýôôèöèåíòû êîð-
ðåëÿöèè ìåæäó óðîâíÿìè õîëåñòåðèíà è îáùåãî
áåëêà îòìå÷åíû ó ìóæ÷èí â 10 âûáîðêàõ èç 11
(èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò êàì÷àäàëû), ò.å. â 91%
ñëó÷àåâ; ó æåíùèí òîëüêî â 50% ñëó÷àåâ. Îäíà-
êî, åñëè ó êàðàêàëïàêñêèõ è ýñêèìîññêèõ æåíùèí
ñâÿçü îòñóòñòâóåò, òî â âûáîðêàõ õàêàñîê è êàì÷à-
äàëîê îíà èìååò íàïðàâëåííîñòü, ñâîéñòâåííóþ
áîëüøèíñòâó îáñëåäîâàííûõ ïîïóëÿöèé. Ìåæäó
óðîâíÿìè õîëåñòåðèíà è β-ãëîáóëèíîâ ïðè ïîëî-
æèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè ñâÿçè âî âñåõ âûáîð-
êàõ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå êîýôôèöèåíòû
êîððåëÿöèè îáíàðóæåíû ó ìóæ÷èí â 64% ñëó÷àåâ,
ó æåíùèí – â 50%. Âû÷èñëåíèå ÷àñòíîé êîððåëÿöèè
ìåæäó âåëè÷èíàìè îáùåãî áåëêà è õîëåñòåðèíà ïðè
èñêëþ÷åíèè β-ãëîáóëèíîâ (β-ãëîáóëèíû – ñîñòàâ-
ëÿþùàÿ îáùåãî áåëêà) óìåíüøèëî òåñíîòó ñâÿçè
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ëèïèäíîãî è áåëêîâîãî îá-
ìåíà (íàïðèìåð, ó ìèãðàíòîâ-ìóæ÷èí ñ 0,51 äî
0,41), íî îíà âåçäå îñòàëàñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíîé. Â îñíîâå ïîëó÷åííûõ êîððåëÿöèé ëå-
æèò, âèäèìî, òðàíñïîðòíàÿ ôóíêöèÿ ñûâîðîòî÷íûõ
áåëêîâ: β-ëèïîïðîòåèíû, ÿâëÿþùèåñÿ ÷àñòüþ
β-ãëîáóëèíîâ, ñîäåðæàò 79% ëèïèäîâ è ïåðåíî-
ñÿò ãëèöåðèäû, õîëåñòåðèí, ôîñôîëèïèäû, ðà-
ñòâîðèìûå â æèðàõ âèòàìèíû, ãîðìîíû è ýíçèìû.
Ýëèìèíèðîâàíèå âîçðàñòà, ñ êîòîðûì êîððåëèðó-
þò óðîâíè õîëåñòåðèíà è β-ãëîáóëèíîâ, íåñêîëüêî

Òàáëèöà 1. Êîýôôèöèåíòû ïàðíîé êîððåëÿöèè óðîâíåé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè

Ïðèìå÷àíèÿ. 1 – òàäæèêè; 2 – êèðãèçû; 3 – òóðêìåíû, îáñëåäîâàííûå äî íàñòóïëåíèÿ ýêñòðåìàëüíîãî
êëèìàòè÷åñêîãî ñåçîíà; 4 – òóðêìåíû, îáñëåäîâàííûå âî âðåìÿ ýêñòðåìàëüíîãî êëèìàòè÷åñêîãî ñåçîíà;
5 – êàðàêàëïàêè; 6 – êàçàõè; 7 – õàêàñû; 8 – êàì÷àäàëû; 9 – ìèãðàíòû Êàì÷àòêè; 10 – áåðåãîâûå ÷óê÷è;
11 – ýñêèìîñû. Äîñòîâåðíîñòü êîððåëÿöèé: * ð < 0,05; ** p < 0,01.
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èçìåíèëî òåñíîòó ñâÿçè ìåæäó ôèçèîëîãè÷åñêèìè
ïðèçíàêàìè (íàïðèìåð, ó ìèãðàíòîâ-ìóæ÷èí ñ 0,36
äî 0,30), íî îíà îñòàëàñü äîñòîâåðíîé.

Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî íåêîòîðûå êîððåëÿöèè
ìîæíî òðàêòîâàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîÿâëåíèÿ ïîëî-
âîãî äèìîðôèçìà. Òàê, ó æåíùèí ñèëüíåå âûðàæåíà
ñîèçìåí÷èâîñòü óðîâíåé àëüáóìèíà è ãåìîãëîáè-
íà: åñëè êîëè÷åñòâî äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèé â
æåíñêèõ âûáîðêàõ ñîñòàâëÿåò 63%, òî â ìóæñêèõ –
33% (òàáë. 2). Â ñâåòå ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííî-
ñòåé æåíñêîãî îðãàíèçìà íàëè÷èå ýòîé êîððåëÿöèè
ó æåíùèí êàæåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêè ëîãè÷íûì. Âî
âñåõ âûáîðêàõ, êðîìå õàêàññêèõ ìóæ÷èí, îáíàðó-
æåíû ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèè ñîäåðæàíèÿ
ãëþêîçû è β-ãëîáóëèíîâ, äîñòîâåðíûå â äâóõ æåí-
ñêèõ ãðóïïàõ. Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î
íàðóøåíèè ëèïèäíîãî îáìåíà ó áîëüíûõ ñàõàðíûì
äèàáåòîì [Ãóäêîâà, 2008]. Â ìóæñêèõ âûáîðêàõ ïî-
ëó÷åíà ïîçèòèâíàÿ ñâÿçü (äîñòîâåðíàÿ â äâóõ
ñëó÷àÿõ èç ÷åòûðåõ) ìåæäó óðîâíÿìè ãëþêîçû è
α2-ãëîáóëèíîâ (òàáë. 3), êîòîðàÿ, âèäèìî, â íåêî-
òîðîé ìåðå îáóñëîâëåíà ïðèñóòñòâèåì óãëåâîäîâ
â áåëêàõ, ñîñòàâëÿþùèõ α2-ôðàêöèþ.

Èòàê, àíàëèç êîððåëÿöèé âåëè÷èí ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè âûÿâèë íàëè÷èå óñòîé-
÷èâûõ ñâÿçåé íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå. Óñòîé÷èâû-
ìè ìîæíî ñ÷èòàòü êîððåëÿöèè ñîäåðæàíèÿ â êðîâè
óðîâíåé îáùåãî áåëêà è õîëåñòåðèíà, à òàêæå àññî-
öèàöèè ìåæäó ñîäåðæàíèåì õîëåñòåðèíà è β-ãëî-
áóëèíîâ. Õîòÿ ÷èñëî èññëåäîâàííûõ âûáîðîê íåâå-
ëèêî, óñòîé÷èâîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ è ñâÿçü óðîâíåé
ãëþêîçû ñ β-ãëîáóëèíàìè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïî-
ëèôóíêöèîíàëüíîñòü îáñóæäàåìûõ ïðèçíàêîâ íå

äîïóñêàåò îäíîçíà÷íîé òðàêòîâêè èõ ñîèçìåí÷è-
âîñòè, îáíàðóæåííûå ñâÿçè èìåþò îïðåäåëåííûé
ôèçèîëîãè÷åñêèé ñìûñë è íà ôîíå ìíîãî÷èñëåííûõ
äèíàìè÷åñêèõ êîððåëÿöèé ïðèîáðåòàþò îñîáóþ âå-
ñîìîñòü.

Ïðè àíàëèçå ìàòðèö êîððåëÿöèé ñ ïîçèöèè
ýêîëîãè÷åñêîãî ñâîåîáðàçèÿ êàæäîé ïîïóëÿöèè
óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîöåíò äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé â
îñíîâíîì óâåëè÷èâàåòñÿ â ïîïóëÿöèÿõ, îáèòàþùèõ
â ýêñòðåìàëüíûõ ñðåäîâûõ óñëîâèÿõ (òàáë. 4).
Óâåëè÷åíèå ÷èñëà äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèé â âû-
áîðêå òóðêìåí, îáñëåäîâàííûõ â ýêñòðåìàëüíûõ
ñðåäîâûõ óñëîâèÿõ, êîãäà âûñîêàÿ âíåøíÿÿ òåìïå-
ðàòóðà âûçûâàåò ðÿä ôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé
â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, êàæåòñÿ îñîáåííî çíà÷èìûì
ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñ êîëè÷åñòâîì äîñòîâåðíûõ ñâÿ-
çåé â äðóãîé âûáîðêå òóðêìåí, îáñëåäîâàííûõ â
êîìôîðòíûé ñåçîí (äî íàñòóïëåíèÿ æàðû). Ïîëó-
÷åííûé ðåçóëüòàò èìååò áèîëîãè÷åñêîå îáúÿñíå-
íèå. Åãî ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê ïðîÿâëåíèå
íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå íàáëþäàåìîãî íà èíäè-
âèäóàëüíîì óðîâíå ôåíîìåíà áîëåå òåñíîé ñîèç-
ìåí÷èâîñòè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè
ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ îðãà-
íèçìà [Ãàëëåð, Ãàíåôåëüä, ßðîññ, 1979]. Ñ òî÷êè
çðåíèÿ òåîðèè ñèñòåì [Ìåñàðîâè÷, 1971] âîçðàñ-
òàíèå êîëè÷åñòâà è âåëè÷èí êîððåëÿöèé ìîæåò îç-
íà÷àòü íàðóøåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà
ïîïóëÿöèé. Ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó ñîäåðæà-
íèåì γ- è α2-ãëîáóëèíîâ â âûáîðêàõ ïîïóëÿöèé
àðêòè÷åñêîé çîíû (òàáë. 5), îñîáåííî âûñîêàÿ ó
ýñêèìîñîâ, – îäèí èç ïðèìåðîâ ê ïðåäëàãàåìîé
òðàêòîâêå. Êàê áûëî óñòàíîâëåíî, â ýñêèìîññêîé

Ïðèìå÷àíèÿ. Îáîçíà÷åíèÿ âûáîðîê, êàê â òàáë. 1. Äîñòîâåðíîñòü êîððåëÿöèé: * ð < 0,05; ** p < 0,01.

Òàáëèöà 3. Êîýôôèöèåíòû ïàðíîé êîððåëÿöèè óðîâíåé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè

Ïðèìå÷àíèÿ. Îáîçíà÷åíèÿ âûáîðîê, êàê â òàáë. 1. Äîñòîâåðíîñòü êîððåëÿöèé: * ð < 0,05; ** p < 0,01.

Òàáëèöà 2. Êîýôôèöèåíòû ïàðíîé êîððåëÿöèè (r) óðîâíåé àëüáóìèíà è ãåìîãëîáèíà
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âûáîðêå óâåëè÷åíà âàðèàáåëüíîñòü óðîâíåé γ- è
α2-ãëîáóëèíîâ [Ãóäêîâà, 2008; 2014]. Îäíîé èç ïðè-
÷èí ýòîãî ÿâëåíèÿ ìîæåò áûòü ðàñïðîñòðàíåíèå
ñðåäè àáîðèãåíîâ ×óêîòêè òóáåðêóëåçà, ïðè çàáî-
ëåâàíèè êîòîðûì íàáëþäàþòñÿ ñóùåñòâåííûå
èçìåíåíèÿ óêàçàííûõ ôðàêöèé. Âïîëíå âåðîÿòíî,
÷òî ýòîò ôàêò ïîâëèÿë è íà èõ ñîèçìåí÷èâîñòü.

Â êà÷åñòâå åùå îäíîãî ïðèìåðà ìîæíî ïðè-
âåñòè ñðàâíèòåëüíî âûñîêóþ âåëè÷èíó êîððåëÿöèè
óðîâíåé α2-ãëîáóëèíîâ (îíè çàíèìàþò êëþ÷åâîå ïî-
ëîæåíèå â òðàíñïîðòå è ìåòàáîëèçìå óãëåâîäîâ)
è õîëåñòåðèíà (îäèí èç ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî îá-
ìåíà) ó ÷óêîòñêèõ ìóæ÷èí (0,40). Ýòîò ðåçóëüòàò â
ñî÷åòàíèè ñî çíà÷èòåëüíîé âíóòðèãðóïïîâîé èç-
ìåí÷èâîñòüþ ó íèõ óðîâíÿ õîëåñòåðèíà è ñ èñêà-
æåíèåì íîðìàëüíîñòè åãî ðàñïðåäåëåíèÿ ìîæåò
óêàçûâàòü íà íåáëàãîïðèÿòíûå èçìåíåíèÿ ãîìåî-
ñòàòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé êîðåííûõ æèòåëåé ×ó-
êîòêè. Ñêîðåå âñåãî, ïîëó÷åííûé êîýôôèöèåíò
îïðåäåëèëè ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, êîíêðåòíåå,
ïåðåìåíû â òðàäèöèîííîì ïèòàíèè. Èñêëþ÷åíèåì
èç ïðèâåäåííûõ â òàáë. 4 äàííûõ îêàçàëñÿ íåî-
æèäàííî âûñîêèé ïðîöåíò äîñòîâåðíûõ êîððåëÿ-
öèé â âûáîðêå õàêàññêèõ ìóæ÷èí. Ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî òàêîé ðåçóëüòàò ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì
ðåãóëÿðíîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ áîëüøèíñòâîì
îáñëåäîâàííûõ íàìè õàêàñîâ. Ýòî ïðåäïîëîæåíèå
íå ëèøåíî îñíîâàíèÿ â ñâåòå ôàêòîâ íàðóøåíèÿ
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà ïðè íåóìåðåííîì
óïîòðåáëåíèè ýòàíîëà [Ãóäêîâà, 2008]. Óâåëè÷åíèå
÷èñëà ðåàëüíûõ êîððåëÿöèé ó êèðãèçîâ, ñðàâíè-
òåëüíî ñ òàäæèêàìè, ìîæíî îáúÿñíèòü, íàïðèìåð,
èõ ìåñòîîáèòàíèåì íà áîëüøåé âûñîòå.

Â çàêëþ÷åíèå ðàçäåëà ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî
â ëèòåðàòóðå ìàëî äàííûõ îòíîñèòåëüíî êîððå-
ëÿöèé ìåæäó óðîâíÿìè àíàëèçèðóåìûõ â ñòàòüå

ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè [Ãóäêîâà,
2008]. ×àùå âñåãî îòìå÷àþòñÿ îïîñðåäîâàííûå
àññîöèàöèè èëè ñâÿçè â ãðóïïàõ áîëüíûõ èíäèâè-
äîâ, ïîýòîìó ñîáðàííûå íàìè ìàòåðèàëû è ïðåä-
ñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû ÿâëÿþòñÿ â íåêîòîðîì
ðîäå óíèêàëüíûìè.

Анализ соизменчивости морфологических
и физиологических признаков в различных

популяциях

Âåëè÷èíû êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè, ïîëó-
÷åííûå ïðè ñîïîñòàâëåíèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ è
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿ-
öèÿõ, èõ îáñóæäåíèå, à òàêæå ñðàâíèòåëüíûå ëè-
òåðàòóðíûå äàííûå îïóáëèêîâàíû [Ãóäêîâà, 2008].
Â îòëè÷èå îò ìàëîãî ÷èñëà ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ
èçó÷åíèþ ñîèçìåí÷èâîñòè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïåðå-
ìåííûõ, èçó÷åíèþ ñâÿçåé ìåæäó ìîðôîëîãè÷åñêè-
ìè è ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ïîñâÿùåíî
ìíîãî èññëåäîâàíèé. Îäíàêî ìíîãî÷èñëåííûå ïî-
ïûòêè â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè óñ-
òàíîâèòü îïðåäåëåííîñòü ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ
àññîöèàöèé íå óâåí÷àëèñü óñïåõîì è, ÷òî ñàìîå
ãëàâíîå, íå ïðèâåëè ê ïîíèìàíèþ ðàçíîîáðàçèÿ
ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ.

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíî ãðàôè÷åñêîå èçîáðà-
æåíèå ñèñòåìû äîñòîâåðíûõ (p < 0,05) ìîðôîôè-
çèîëîãè÷åñêèõ êîððåëÿöèé ó õàêàñîâ (óìåðåííàÿ
çîíà), òóðêìåí (àðèäíàÿ çîíà), îáñëåäîâàííûõ â
æàðêîå âðåìÿ ãîäà, è ýñêèìîñîâ (àðêòè÷åñêàÿ çîíà).
Ñîèçìåí÷èâîñòü ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â òðåõ âûáîðêàõ èç íàñåëåíèÿ
óìåðåííîé çîíû â îñíîâíîì ñîâïàäàåò [Ãóäêîâà,
2008]. Ïîýòîìó àíàëèç ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ

Òàáëèöà 4. Ïðîöåíò äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèé â ðàçëè÷íûõ âûáîðêàõ (%)

Ïðèìå÷àíèÿ. Îáîçíà÷åíèÿ âûáîðîê, êàê â òàáë. 1.

Òàáëèöà 5. Êîýôôèöèåíòû ïàðíîé êîððåëÿöèè (r) óðîâíåé ααααα2-ãëîáóëèíîâ è γγγγγ-ãëîáóëèíîâ

Ïðèìå÷àíèÿ. Îáîçíà÷åíèÿ âûáîðîê, êàê â òàáë. 1. Äîñòîâåðíîñòü êîððåëÿöèé: * ð < 0,05; ** p < 0,01.
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Корреляционный анализ и его значение в экологической антропологии. Часть II

êîððåëÿöèé â âûáîðêàõ õàêàñîâ, êàì÷àäàëîâ è
ìèãðàíòîâ Êàì÷àòêè ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëåäóþ-
ùèå âûâîäû. Îáíàðóæåííûå ñâÿçè ìîæíî ñ÷èòàòü
óñòîé÷èâûìè: îíè ëîãè÷íû è èõ ïðîÿâëåíèÿ, êàê
ïðàâèëî, ñèñòåìíû. Ê ÷èñëó óñòîé÷èâûõ íà ïîïó-
ëÿöèîííîì óðîâíå ñâÿçåé ìîæíî îòíåñòè êîððåëÿ-
öèè ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ñîäåðæàíèÿ
ãåìîãëîáèíà è õîëåñòåðèíà ó ìóæ÷èí è æåíùèí,
àëüáóìèíà ó ìóæ÷èí, β-ãëîáóëèíîâ è ãëþêîçû ó
æåíùèí. Èõ âåëè÷èíû êîëåáëþòñÿ îò 0,22 äî 0,46.
Ïîëó÷åííûå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè îòðàçèëè
íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå èíäèâèäóàëüíóþ ñîèç-
ìåí÷èâîñòü ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ, îäíèì èç «îáùèõ àðãóìåíòîâ» [Ìàëèíîâ-
ñêèé, 1948] êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ, ïî âñåé âèäèìîñòè,
îáìåí âåùåñòâ.

Íà ðèñóíêå 2 (êîíöåíòðàöèÿ ãëþêîçû è ñòà-
íîâàÿ äèíàìîìåòðèÿ ó òóðêìåí íå îïðåäåëÿëèñü)
ïðè ñðàâíåíèè ñ ðèñóíêîì 1 îáðàùàåò íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñâÿçåé. Òàê, ÷èñëî ïî-
ëîæèòåëüíûõ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèé ñîäåðæà-
íèÿ õîëåñòåðèíà ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè
ó ìóæ÷èí óâåëè÷èâàåòñÿ ïî÷òè â äâà ðàçà. Â òóð-
êìåíñêîé âûáîðêå èñ÷åçàþò íåêîòîðûå ñâÿçè, îá-
íàðóæåííûå ó õàêàñîâ, è ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå, íàïðè-
ìåð, ó òóðêìåíñêèõ ìóæ÷èí âîçíèêëè ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûå ñâÿçè óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà ñ õàðàê-
òåðèñòèêàìè êîñòíîé ñèñòåìû. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî
ïîëó÷åííûå êîððåëÿöèè èìåþò áèîëîãè÷åñêèé
ñìûñë: â àðèäíîé çîíå áîëåå ïðèñïîñîáëåííûìè
ê ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè (ñíèæåíèå íàñûùåíèÿ
êðîâè êèñëîðîäîì è ðàçâèòèå òåïëîâîé ãèïîêñèè)
ìîãóò îêàçàòüñÿ èíäèâèäû ñ áîëåå ðàçâèòîé êîñò-
íîé ñèñòåìîé, êîòîðàÿ, êàê èçâåñòíî, èìååò îòíî-
øåíèå ê ïðîöåññàì êðîâåòâîðåíèÿ. Íàïîìíþ, ÷òî
ãåìîãëîáèí, íàðÿäó ñ àëüáóìèíîì, ÿâëÿåòñÿ àäàï-
òèâíîçíà÷èìûì ïðèçíàêîì äëÿ ïîïóëÿöèé, îáèòà-
þùèõ â àðèäíîé çîíå [Ãóäêîâà, 2014].

Â òóðêìåíñêîé âûáîðêå, ñðàâíèòåëüíî ñ õàêàñ-
ñêîé, ïðîèñõîäèò ñìåùåíèå ïðîÿâëåíèé ïîëîâîãî
äèìîðôèçìà â ñîèçìåí÷èâîñòè ìîðôîëîãè÷åñêèõ
è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Òàê, ó òóðêìåíñêèõ
ìóæ÷èí óðîâåíü àëüáóìèíà ñîõðàíèë ñâÿçü ëèøü
ñ îäíèì ïðèçíàêîì ìûøå÷íîé òêàíè, à ó òóðêìåí-
ñêèõ æåíùèí, â îòëè÷èå îò õàêàññêèõ, îí ñâÿçàí
ñî âñåìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè. Ñêîðåå
âñåãî, îáíàðóæåííûå êîððåëÿöèè îòðàçèëè íàðó-
øåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà òóðêìåíñêîé
ïîïóëÿöèè, êîòîðîå ïîâëèÿëî íà òåñíîòó ìîðôî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé. Îíè óêàçàëè è íà âàæíîå
àäàïòèâíîå çíà÷åíèå ïîëó÷åííîé ñîèçìåí÷èâîñòè
èìåííî äëÿ æåíñêîé ÷àñòè ïîïóëÿöèè, êîòîðîé â
ñèëó ñîöèàëüíûõ è áèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
òðóäíåå äàåòñÿ ïðîöåññ ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ýêñò-
ðåìàëüíûì óñëîâèÿì ïóñòûíè. Áîëüøàÿ ðîëü àëü-

áóìèíà â ìåõàíèçìå òåðìîðåãóëÿöèè ïîçâîëÿåò
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî òóðêìåíêè ñ áîëåå ðàçâèòûìè
ïðèçíàêàìè æèðîâîé, ìûøå÷íîé è êîñòíîé òêàíè
áóäóò èìåòü ïðåèìóùåñòâî â ñìûñëå çàùèòû îò
îáåçâîæèâàíèÿ â àðèäíîé çîíå. Âèäèìî, àäàïòèâ-
íîå çíà÷åíèå àëüáóìèíà íàñòîëüêî ñóùåñòâåííî,
÷òî ñâÿçü ýòîãî ïðèçíàêà ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè èäåò
â óùåðá ñâÿçÿì ïîñëåäíèõ ñ ñîäåðæàíèåì äðóãèõ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè: ó òóðêìåíñêèõ
æåíùèí óðîâåíü β-ãëîáóëèíîâ íå êîððåëèðóåò ñ
ìîðôîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Êîýôôè-
öèåíòû êîððåëÿöèè, ðàññ÷èòàííûå äëÿ ðàçíîñèñ-
òåìíûõ ïðèçíàêîâ â äðóãèõ âûáîðêàõ àðèäíîé
çîíû, ïî ñâîåé íàïðàâëåííîñòè è âûðàæåííîñòè
â îñíîâíîì ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åí-
íûå â òóðêìåíñêîé âûáîðêå [Ãóäêîâà, 2008].

Íà ðèñóíêå 3 ïðåäñòàâëåíû êîýôôèöèåíòû
ïàðíîé êîððåëÿöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó ýñêèìîñîâ. Ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûõ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè ó íèõ
îêàçàëîñü ìåíüøå, ÷åì â äðóãèõ âûáîðêàõ è ðàñ-
ïðåäåëèëèñü îíè ïî-èíîìó. Ó ìóæ÷èí, íàïðèìåð,
îòñóòñòâóåò ñâÿçü óðîâíÿ àëüáóìèíà ñ ìîðôîëî-
ãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè, íåò òàêîâîé è ó êîíöåíò-
ðàöèè ãåìîãëîáèíà ñ ðàçëè÷íûìè êîìïëåêñàìè
ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê. Íàðóøåíû óñòîé-
÷èâûå ñâÿçè óðîâíÿ õîëåñòåðèíà è β-ãëîáóëèíîâ ñ
ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè, íî ïîÿâèëèñü àñ-
ñîöèàöèè ìåæäó ñîäåðæàíèåì ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé êðîâè è ïðèçíàêàìè êîñòíîé òêàíè.
Ýòó ñîèçìåí÷èâîñòü íåëüçÿ íàçâàòü ñëó÷àéíîé:
îíà îáíàðóæåíà è ó áåðåãîâûõ ÷óê÷åé [Ãóäêîâà,
2008].

Òàêèì îáðàçîì, ïîÿâëåíèå â âûáîðêàõ èç ïî-
ïóëÿöèé ×óêîòêè íåîæèäàííûõ îòðèöàòåëüíûõ
êîððåëÿöèé è íåîæèäàííî âûñîêèõ ïîëîæèòåëüíûõ
ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè íå òîëüêî ôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî ñòàòóñà, íî è ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîãî
êàê ñèñòåìû ñëåäóþùåãî èåðàðõè÷åñêîãî óðîâíÿ.
Ïîçèòèâíûå ñâÿçè ïðèçíàêîâ êîñòíîé òêàíè ñ óðîâ-
íÿìè α1-, α2-, β-ãëîáóëèíîâ è õîëåñòåðèíà è îòðè-
öàòåëüíûå ñ óðîâíÿìè ãåìîãëîáèíà è àëüáóìèíà
ïðèâîäÿò ê âàæíîìó âûâîäó, ÷òî áîëåå ìàòóðèçî-
âàííûì àáîðèãåíàì òðóäíåå ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ
ê ðåçêî èçìåíèâøåìóñÿ îáðàçó æèçíè. Ïîëîæè-
òåëüíûå êîððåëÿöèè ñ óðîâíÿìè γ-ãëîáóëèíîâ
ìîãóò îçíà÷àòü áîëüøåå íàïðÿæåíèå èììóííîé
ñèñòåìû ó èíäèâèäîâ ñ áîëåå ðàçâèòîé êîñòíîé
êîìïîíåíòîé.

Èòàê, ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèå êîððåëÿöèè â
âûáîðêàõ èç ïîïóëÿöèé, îáèòàþùèõ â ñðàâíèòåëüíî
áëàãîïðèÿòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ëîãè÷íû è
èìåþò îïðåäåëåííûé ôèçèîëîãè÷åñêèé ñìûñë. Â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàåòñÿ ïðîÿâëåíèå ïîëî-
âîãî äèìîðôèçìà. Ïîïóëÿöèîííîå ðàçíîîáðàçèå êîð-
ðåëÿöèé çàâèñèò îò ôèçèîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà,
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êîòîðûé ìîæåò ìåíÿòü òåñíîòó è íàïðàâëåíèå ñâÿ-
çè îò ïîïóëÿöèè ê ïîïóëÿöèè. Ñîèçìåí÷èâîñòü ðàç-
íîñèñòåìíûõ ïðèçíàêîâ â âûáîðêàõ èç ïîïóëÿöèé,
îáèòàþùèõ â àðèäíîé çîíå, èìååò ñïåöèôè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè, êîòîðûå âûçâàíû âðåìåííûì íà-
ïðÿæåíèåì ôèçèîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà ïîïóëÿöèé
â çàâèñèìîñòè îò ýêñòðåìàëüíîé ýêîëîãè÷åñêîé ñè-
òóàöèè, è, íàäî ïîëàãàòü, îíè îáðàòèìû. Â âûáîð-
êàõ èç ïîïóëÿöèé, îáèòàþùèõ â àðêòè÷åñêîé çîíå,
ñòðóêòóðà ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé ñóùå-
ñòâåííî èçìåíåíà. Ðåçêèå ïåðåìåíû â îáðàçå æèç-
íè [Ãóäêîâà, 2008] âûçâàëè íå òîëüêî ôèçèîëîãè-
÷åñêèé ñòðåññ, íî îáóñëîâèëè òàêæå ðàçðóøåíèå
óñòîé÷èâûõ ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ êîððåëÿöèé è
îáðàçîâàíèå íîâûõ ñâÿçåé. Íàáëþäàåìîå ÿâëå-

Ðèñ. 1. Äîñòîâåðíûå (p<0,05) ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèå êîððåëÿöèè ó õàêàñîâ
Ïðèìå÷àíèÿ. ÄÒ – äëèíà òåëà, ÂÒ – âåñ òåëà, ÏÒ – ïîâåðõíîñòü òåëà, ÎÁÃÐ – îáõâàò ãðóäè, ÆÑÏË – æèðîâàÿ

ñêëàäêà ïîä ëîïàòêîé, ÆÑÑ – ñðåäíÿÿ æèðîâàÿ ñêëàäêà, ÂÆ – âåñ æèðà, ÎÁÏÐ – îáõâàò ïðåäïëå÷üÿ,
ÎÁÃ – îáõâàò ãîëåíè, ÂÌ – âåñ ìûùö, ÑÒÀÍ – ñòàíîâàÿ äèíàìîìåòðèÿ, ÄÇ – äèàìåòð çàïÿñòüÿ, ÄË – äèàìåòð
ëîäûæêè, ÂÊ – âåñ êîñòè, ÄÊ – äëèíà êîðïóñà, ÄÍ – äëèíà íîãè, ØÏË – øèðèíà ïëå÷, ÏÄÃÐ – ïîïåðå÷íûé äèàìåòð
ãðóäè, ÃÅÌ – ãåìîãëîáèí, ÎÁÁ – îáùèé áåëîê, ÀËÁ – àëüáóìèí , À1Ã – α1-ãëîáóëèíû, À2Ã – α2-ãëîáóëèíû,
ÁÃ – β-ãëîáóëèíû, ÃÃ – γ-ãëîáóëèíû , ÕÎË – îáùèé õîëåñòåðèí, ÃË – ãëþêîçà. Ñïëîøíàÿ ëèíèÿ – ïîëîæèòåëüíûå
êîððåëÿöèè, ïðåðûâèñòàÿ – îòðèöàòåëüíûå.

íèå èìååò âàæíûé áèîëîãè÷åñêèé ñìûñë â îöåí-
êå ïðèñïîñîáëåííîñòè ïîïóëÿöèé ê ìåíÿþùåéñÿ
âíåøíåé ñðåäå.

×ðåçâû÷àéíî èíôîðìàòèâíûìè îêàçàëèñü âå-
ëè÷èíû êîýôôèöèåíòîâ êàíîíè÷åñêîé êîððåëÿöèè
ìåæäó âñåìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè (êðîìå îáùåãî
áåëêà) è âñåìè ïåðå÷èñëåííûìè âûøå ìîðôîëî-
ãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè. Õîòÿ èõ àíàëèç è íå ÿâ-
ëÿëñÿ çàäà÷åé íàñòîÿùåé ñòàòüè, íî óäåðæàòüñÿ îò
èõ ïóáëèêàöèè áûëî òðóäíî. Êàê ñëåäóåò èç òàáëè-
öû 6, êîýôôèöèåíòû óâåëè÷èâàþòñÿ â ïîïóëÿöèÿõ,
îáèòàþùèõ â ýêñòðåìàëüíûõ ñðåäîâûõ óñëîâèÿõ,
÷òî â î÷åðåäíîé ðàç ïîäòâåðæäàåò ñäåëàííûå
âûøå âûâîäû.
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Ðèñ. 2. Äîñòîâåðíûå (p<0,05) ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèå êîððåëÿöèè ó òóðêìåí, îáñëåäîâàííûõ â ýêñòðåìàëüíûé
êëèìàòè÷åñêèé ñåçîí

Ïðèìå÷àíèÿ. Îáîçíà÷åíèÿ òå æå, ÷òî è íà ðèñ. 1.

Корреляционная адаптометрия

Ñ êîíöà ïðîøëîãî âåêà â ìåäèöèíñêèõ èññëå-
äîâàíèÿõ ïîÿâëÿåòñÿ ìåòîä êîððåëÿöèîííîé
àäàïòîìåòðèè. Ìåòîä áåðåò ñâîå íà÷àëî îò êîð-
ðåëÿöèîííûõ ïëåÿä, èëè êîððåëÿöèîííûõ ãðàôîâ.
Ãðàôû – ýòî ãåîìåòðè÷åñêèå ñõåìû, êîòîðûå ñî-
ñòîÿò èç ñèñòåìû ëèíèé, ñîåäèíÿþùèõ îïðåäåëåí-
íûå òî÷êè. Ïåðâàÿ ðàáîòà ïî òåîðèè ãðàôîâ
øâåéöàðñêîãî ìàòåìàòèêà Ë. Ýéëåðà ïîÿâèëàñü â
1736 ã. è áûëà åäèíñòâåííîé â òå÷åíèå ïî÷òè ñòà
ëåò. Íåêîòîðîå âðåìÿ òåîðèÿ èìåëà îòíîøåíèå
ëèøü ê ìàòåìàòè÷åñêèì ãîëîâîëîìêàì è òîëüêî ñ
XX ñòîëåòèÿ ñòàëà èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ðåøåíèÿ
ðàçëè÷íûõ òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷.
Èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå òåîðèè ãðàôîâ ïðèâåëî ê
åå ïðèìåíåíèþ â ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ îáëàñòÿõ
çíàíèé, íàïðèìåð, â àðõåîëîãèè (ïðè õðîíîëîãè-
÷åñêîé ñèñòåìàòèçàöèè îïðåäåëåííûõ ñîáûòèé),

Òàáëèöà 6. Êîýôôèöèåíòû êàíîíè÷åñêîé
êîððåëÿöèè ìåæäó ôèçèîëîãè÷åñêèìè è

ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè
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â ëèòåðàòóðå (ïðè èññëåäîâàíèè âîçìîæíîãî àâ-
òîðñòâà), â ãåíåòèêå (ïðè àíàëèçå ïðèçíàêîâ ëè-
íåéíîé îðãàíèçàöèè âíóòðè ãåíà) [Îðå, 2008,
2015].

Â îòå÷åñòâåííîé íàóêå òåðìèí «êîððåëÿöèîí-
íûå ïëåÿäû» è íåêîòîðûå ñïîñîáû èõ àíàëèçà áûëè
ïðåäëîæåíû ëåíèíãðàäñêèì çîîëîãîì Ï.Â. Òåðåí-
òüåâûì [Òåðåíòüåâ, 1959; 1960]. Âïîñëåäñòâèè îíè
áûëè óñîâåðøåíñòâîâàíû è ðàñøèðåíû [Ðîñòîâà,
2002]. Òåì íå ìåíåå, ìîæíî ïðî÷èòàòü, ÷òî «ïî ñâî-
åé ñóòè êîððåëÿöèîííàÿ ïëåÿäà ïðåäñòàâëÿåò íà-
áîð ïàðíûõ êîððåëÿöèé, èçîáðàæåííûõ òàê, áóä-
òî ðå÷ü èäåò î âçàèìîñâÿçè íåñêîëüêèõ ïåðåìåí-
íûõ. <...> Âñå ÷òî ìîæíî âûòÿíóòü è ÷òî ïîäðà-
çóìåâàåò ïîä ñîáîé êîððåëÿöèîííàÿ ïëåÿäà, äàåò
ôàêòîðíûé àíàëèç», à íà ïëåÿäàõ «ìîæíî çà÷àñ-
òóþ óâèäåòü òî, ÷åãî íà ñàìîì äåëå íåò» [Ýëåêòðîí-
íûé ðåñóðñ. URL: http:// www.contrlist.ucoz.ru/2014/
2014-06/korreljacionnye_plejady.pdf (äàòà îáðàùåíèÿ:
03.11.2017)].

Â 1980-õ ãîäàõ ïîÿâëÿþòñÿ ïóáëèêàöèè À.Í. Ãîð-
áàíÿ ñ ñîàâòîðàìè, ãäå èñïîëüçóåòñÿ ïðåäëîæåííûé
èìè ìåòîä êîððåëÿöèîííîé àäàïòîìåòðèè [Ãîðáàíü,
Ìàí÷óê, Ïåòóøêîâà,1987; Ñåäîâ, Ãîðáàíü, Ïåòóø-
êîâà ñ ñîàâò., 1988]. Êîíöåïöèÿ ìåòîäà çàêëþ÷à-
åòñÿ â ñëåäóþùåì. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðè ïðåáûâà-
íèè ïîïóëÿöèè â ïðèâû÷íîé îêðóæàþùåé ñðåäå
ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè îòäåëüíûõ èíäèâèäîâ
âàðüèðóþòñÿ ïîä âëèÿíèåì ìíîãî÷èñëåííûõ ýêîëî-
ãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Â ýòîì ñëó÷àå ñîèçìåí÷èâîñòü
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ áóäåò íèçêîé. Ïðè
ëþáîì èçìåíåíèè óñëîâèé ñóùåñòâîâàíèÿ ïîïó-
ëÿöèé ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ôàêòîðû, êîòîðûå îêàæóò-
ñÿ ýêñòðåìàëüíûìè äëÿ êàæäîãî ÷ëåíà ïîïóëÿöèè.
Â òàêîé ñèòóàöèè îðãàíèçìû ëþäåé «ñòàíîâÿòñÿ
â ñìûñëå ïðèîáðåòåíèÿ îäíîòèïíûõ öåëåé îäè-
íàêîâûìè», «÷òî îòðàæàåòñÿ â óâåëè÷åíèè ñêîð-
ðåëèðîâàííîñòè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ». Â
ðåçóëüòàòå àäàïòàöèè ðîëü ýêñòðåìàëüíûõ ôàêòî-
ðîâ «ñíèæàåòñÿ è îíè ñòàíîâÿòñÿ ðàâíîçíà÷íûìè ñ

Ðèñ. 3. Äîñòîâåðíûå (p<0,05) ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèå êîððåëÿöèè ó ýñêèìîñîâ
Ïðèìå÷àíèÿ. Îáîçíà÷åíèÿ òå æå, ÷òî è íà ðèñ. 1.
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äðóãèìè, çíà÷åíèÿ êîòîðûõ ðàçëè÷íû äëÿ ðàçíûõ
÷ëåíîâ ïîïóëÿöèè. Â èòîãå êîððåëÿöèÿ ñíèæàåòñÿ».
Àâòîðû öèòèðîâàííûõ ñòàòåé â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ
ñðàâíåíèÿ ïîïóëÿöèé ïî èõ àäàïòèðîâàííîñòè ê
óñëîâèÿì ñðåäû ïðåäëàãàþò èñïîëüçîâàòü «îöåí-
êó ñâÿçíîñòè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïðè
ïîìîùè âåñà êîððåëÿöèîííîãî ãðàôà».

Ðàáîòà, áëàãîäàðÿ êîòîðîé âîøåë â íàó÷íûé
îáîðîò «ìåòîä êîððåëÿöèîííîé àäàïòîìåòðèè»,
ñäåëàíà íà îñíîâå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà êîð-
ðåëÿöèé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ëèïèäíîãî îáìåíà
ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé íåêîðåííîãî íàñåëåíèÿ
Êðàéíåãî Ñåâåðà è ó äåòåé, ðîäèâøèõñÿ â ñðåäíèõ
øèðîòàõ Ñèáèðè. Íàáëþäåíèå çà äåòüìè îñóùå-
ñòâëÿëîñü â äèíàìèêå â òå÷åíèå ïåðâûõ 10 äíåé
æèçíè è â ðàçëè÷íûå ñåçîíû ãîäà. Ó ëþáîãî àíòðî-
ïîëîãà âûçîâåò óäèâëåíèå îòñóòñòâèå â ñòàòüÿõ
êàêèõ-ëèáî öèôð: ÷èñëåííîñòè, ñðåäíèõ âåëè÷èí
è èõ äèñïåðñèé è êîððåëÿöèîííûõ ìàòðèö (ìåæäó
íåêîòîðûìè ïîêàçàòåëÿìè ìîãóò èìåòü ìåñòî ëîæ-
íûå ñâÿçè). Íåñìîòðÿ íà ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû,
íàïðèìåð, «ñâÿçü ìåæäó ëèïèäàìè, íåñóùèìè â
îñíîâíîì ðàçëè÷íûå ôóíêöèè, ó äåòåé Êðàéíåãî
Ñåâåðà íàáëþäàåòñÿ â 1–6-å ñóòêè æèçíè, à ó äå-
òåé ñðåäíèõ øèðîò Ñèáèðè òîëüêî íà 7–10-å ñóòêè,
äà è òî íå âî âñå ñåçîíû», äåëàåòñÿ âûâîä: «êîð-
ðåëÿöèè ìåæäó ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè â
õîäå ïðîöåññà àäàïòàöèè âûøå, ÷åì â àäàïòèðî-
âàííîì ñîñòîÿíèè» [Ãîðáàíü, Ìàí÷óê, Ïåòóøêî-
âà,1987, ñ. 193, 188]. Îäíàêî íå ïîíÿòíî, íà îñíî-
âàíèè ÷åãî äåëàåòñÿ çàêëþ÷åíèå î ñòàáèëèçàöèè
ïðîöåññà àäàïòàöèè íà äåñÿòîì äíå ïîñëå ðîæ-
äåíèÿ, òàê êàê íåò äàííûõ ïî äåòÿì ïîñëåäóþùèõ
äíåé æèçíè.

Â ñòàòüå «Ìåòîä êîððåëÿöèîííîé àäàïòîìåò-
ðèè» [Ãîðáàíü, Ñìèðíîâà, 1996] àâòîðû ïèøóò, ÷òî
îáíàðóæåííûé èìè ýôôåêò (óêàçàííûé âûøå âû-
âîä) ïîäòâåðæäàåòñÿ ðàçëè÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè.
Íàïðèìåð, ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ôåðìåíò-
íîãî ñòàòóñà ëåéêîöèòîâ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ â
Çàïîëÿðüå è â ñðåäíåé ïîëîñå Ñèáèðè ñ ðàçëè÷-
íûì óðîâíåì àêòèâíîñòè çàíÿòèÿ ñïîðòîì; ïðè
óòî÷íåíèè õàðàêòåðà àäàïòèâíûõ èçìåíåíèé
ñåêðåòîðíîé ôóíêöèè æåëóäêà è äëÿ àíàëèçà ñòàäèé
çàáîëåâàíèé áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû; ïðè èçó÷åíèè
ïîñëåîïåðàöèîííîé ðåàáèëèòàöèè îíêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ è äëÿ îöåíêè ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè ÷åëîâåêà. Íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ ñ ïîñëåäíèì
âûâîäîì ñòàòüè: «Âûÿâèâ ñîñòîÿíèå íàïðÿæåíèÿ
ïîïóëÿöèè, ìîæíî ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î ñòå-
ïåíè ýêîëîãè÷åñêîé îïàñíîñòè â äàííîì ðåãèîíå»
[Ãîðáàíü,Ñìèðíîâà, 1996, ñ. 10]. Òåì íå ìåíåå,
çàìåòèì, ÷òî ïðèìåíåíèÿ îáñóæäàåìîãî ìåòîäà
â ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèÿõ, ïî âñåé âèäè-
ìîñòè, íå áûëî, õîòÿ â íåêîòîðûõ ðàáîòàõ ìîæíî
ïðî÷èòàòü ñëåäóþùåå: «Èçìåíåíèå êîððåëÿöèé
ìåæäó ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè îðãàíèçìà

ïðè âîçíèêíîâåíèè âíåøíåé íàãðóçêè íà ïîïóëÿöèþ
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ óæå äîñòàòî÷-
íî ïðîâåðåííûì íàó÷íûì ôàêòîì ýìïèðè÷åñêîãî
õàðàêòåðà» [Ðàçæåâàéêèí, Øïèòîíêîâ, Ãåðàñèìîâ,
2002, ñ. 51]. Îäíàêî èç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ
ñëåäóåò, ÷òî ìåòîä ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ èññëåäîâà-
íèÿ êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ áîëåçíè Æèëüáåðà, äëÿ
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îæèðå-
íèåì, â ýêñïåðèìåíòàõ íà æèâîòíûõ, ïðè èçó÷å-
íèè íåáëàãîïðèÿòíûõ âîçäåéñòâèé íà ïîïóëÿöèè
òðàâÿíèñòûõ ðàñòåíèé è ò.ä. [Øïèòîíêîâ, 2005;
Ðàçæåâàéêèí, Øïèòîíêîâ, Âàñèëüåâ ñ ñîàâò., 2006;
Ðàçæåâàéêèí, Øïèòîíêîâ, 2008]. Íåò íåîáõîäèìîñ-
òè îáñóæäàòü âàæíîñòü ðàáîò òàêîãî ðîäà – îíà î÷å-
âèäíà. ×òî æå êàñàåòñÿ ïîïóëÿöèîííîãî óðîâíÿ, òî,
ñêîðåå âñåãî, îí íå èìååò îòíîøåíèÿ ê ïîïóëÿöèÿì
÷åëîâåêà, òàê êàê ýòîò óðîâåíü òðåáóåò äðóãèõ
ìàòåðèàëîâ, à íå òåõ, êîòîðûå ïðåäñòàâèëè óêàçàí-
íûå âûøå àâòîðû. Íàäî ïîëàãàòü, ÷òî ñîáðàííûå
íàìè ìíîãî÷èñëåííûå èíäèâèäóàëüíûå ôèçèîëîãè-
÷åñêèå äàííûå ïîçâîëÿò çàïîëíèòü ýòîò ïðîáåë.

Èòàê, ìåòîäîì êîððåëÿöèîííîé àäàïòîìåòðèè
íàçûâàåòñÿ îïðåäåëåíèå âåñîâ êîððåëÿöèîííûõ
ãðàôîâ G = |rij |, ÷òî îçíà÷àåò ýëåìåíòàðíîå ñëî-
æåíèå, êàê ïðàâèëî, âñåõ ïàðíûõ êîýôôèöèåíòîâ
êîððåëÿöèè áåç ó÷åòà èõ íàïðàâëåííîñòè (ò.å. ñóì-
ìèðóþòñÿ àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ, èëè ìîäóëè) è
äîñòîâåðíîñòè, õîòÿ íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè
ñêëàäûâàþò êîýôôèöèåíòû, âåëè÷èíû êîòîðûõ
âûøå èëè ðàâíû 0,5 (èíîãäà îíè íàçûâàþòñÿ äîñ-
òîâåðíûìè). Íà ðèñóíêå 4 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòà-
òû ïðîâåäåíèÿ ïîäîáíîé îïåðàöèè ñî çíà÷åíèÿìè
íàøèõ êîððåëÿöèé. Îíè íå ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè,
ïîëó÷åííûìè íàìè ïðè ñèñòåìíîì àíàëèçå óðîâíåé
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè, îïðåäåëåííûõ
â ïîïóëÿöèÿõ, íàõîäÿùèõñÿ â ðàçëè÷íûõ ýêîëîãè-
÷åñêèõ óñëîâèÿõ [Ãóäêîâà, 2008]. Òàê, ïî ñðàâíåíèþ
ñ âåñàìè ãðàôîâ â âûáîðêàõ òóðêìåí, êàçàõîâ è
êàðàêàëïàêîâ, îáñëåäîâàííûõ â ñåçîí, ñ÷èòàþùèé-
ñÿ ýêñòðåìàëüíûì â àðèäíîé çîíå, îæèäàåìîãî a
priori ìåíüøåãî âåñà êîððåëÿöèîííîãî ãðàôà ó òóð-
êìåí, îáñëåäîâàííûõ â êîìôîðòíûé ñåçîí, íå îêà-
çàëîñü. Êðîìå òîãî, âåñà â ìóæñêèõ âûáîðêàõ èç
ïîïóëÿöèé, æèâóùèõ â íå ýêñòðåìàëüíîé óìåðåí-
íîé çîíå, ïîëó÷èëèñü âûøå, ÷åì â ãðóïïàõ êîðåííî-
ãî íàñåëåíèÿ ïóñòûíè. Îáîñíîâàííîå èñêëþ÷åíèå
ïðåäñòàâëÿþò ëèøü âûáîðêè èç ïîïóëÿöèé àðêòè-
÷åñêîé çîíû.

Ïðèâåäåííûå êîððåëÿöèîííûå âåñà (ðèñ. 4)
êîëåáëþòñÿ íå ñèíõðîííî ñ ìåæïîïóëÿöèîííîé
èçìåí÷èâîñòüþ îáîáùåííûõ êîýôôèöèåíòîâ âàðè-
àöèè (ðèñ. 5), ïîâûøåíèå êîòîðîé, êàê áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÿâëÿåòñÿ àðãóìåíòèðîâàííûì ïîêàçàòåëåì
íàðóøåíèÿ ïðèñïîñîáëåííîñòè ïîïóëÿöèé [Ãóäêî-
âà, 2014]. Òåì íå ìåíåå, èçâåñòíî, ÷òî èçìåíåíèÿ
ñèëû ñâÿçåé ìåæäó ïðèçíàêàìè «â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè îïðåäåëÿþòñÿ èçìåíåíèÿìè ðàçìàõà èõ
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âàðüèðîâàíèÿ» [Ðîñòîâà, 2002]. Â íåáëàãîïðèÿòíûõ
óñëîâèÿõ ïîâûøàåòñÿ èçìåí÷èâîñòü è âîçíèêàþò
áîëåå æåñòêèå ñâÿçè. Âû÷èñëåíèå âåñîâ êîððåëÿ-
öèîííûõ ãðàôîâ ñóììèðîâàíèåì ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé ìåæäó àíàëèçèðóåìûìè ïðè-
çíàêàìè íå ïðîÿñíèëî ñèòóàöèþ. Îäíàêî ñëîæå-
íèå âåëè÷èí ñîèçìåí÷èâîñòè òîëüêî àäàïòèâíî
çíà÷èìûõ â àðèäíîé çîíå àëüáóìèíà è ãåìîãëîáè-
íà ñ îñòàëüíûìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè
äàëî îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Òàê, ó òóðêìåí, îáñëåäî-
âàííûõ äî íàñòóïëåíèÿ æàðêîãî ñåçîíà, âåñ ãðàôà
îêàçàëñÿ ðàâíûì âåëè÷èíå – 2,58, à ó òóðêìåí,
îáñëåäîâàííûõ â æàðêèé ïåðèîä ãîäà, çíà÷åíèå
êîððåëÿöèîííîãî ãðàôà âîçðîñëî äî 3,40. Ñ òî÷-
êè çðåíèÿ òåîðèè ïëåÿä ýòîò ýôôåêò, âèäèìî,
îáóñëîâëåí óñèëåíèåì êîððåëÿöèé, âõîäÿùèõ â
«ÿäðî» ïëåÿäû è «ïðèìûêàþùèìè» ê íåìó. Òàêàÿ
ñèòóàöèÿ âîçíèêàåò ïðè óõóäøåíèè óñëîâèé, âû-
çûâàþùèõ ñìåíó «ïðèçíàêîâ-èíäèêàòîðîâ», ÷òî

ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííûì èçìåíåíèÿì ñòðóêòóðû
âçàèìîñâÿçåé [Ðîñòîâà, 2002].

Òàêèì îáðàçîì, ïðè èçó÷åíèè ñîèçìåí÷èâîñòè
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íà ïîïóëÿöèîííîì
óðîâíå ïðèìåíåíèå ìåòîäà êîððåëÿöèîííîé àäàïòî-
ìåòðèè íå äàåò êàêîé-ëèáî äîïîëíèòåëüíîé è çíà-
÷èìîé èíôîðìàöèè äëÿ òðàêòîâêè ðåçóëüòàòîâ,
ïðåäñòàâëåííûõ âûøå. Âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, ìå-
òîä ïðèãîäåí äëÿ ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé ñ öå-
ëüþ êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ,
òàê êàê óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ñîñòîÿíèÿõ îðãàíèçìà íàðÿäó ñ óâåëè÷åíèåì èç-
ìåí÷èâîñòè îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ [Ñàïóíîâ, 1990;
Öûáèêîâà, Ñïèöûí, Àãàïîâà, 1996] óñèëèâàþòñÿ
è ñâÿçè ìåæäó íèìè [Ãàëëåð, Ãàíåôåëüä, ßðîññ,
1979]. Ïî âñåé âèäèìîñòè, ìåòîä öåëåñîîáðàçíî
ïðèìåíÿòü äëÿ ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ïîâòîðíûõ
èññëåäîâàíèé îäíîé è òîé æå ãðóïïû ëþäåé. ×òî
æå êàñàåòñÿ ïîïóëÿöèîííîãî ïîäõîäà, òî, ìîæåò

Ðèñ. 4. Âåñà êîððåëÿöèîííûõ ãðàôîâ ( G ) óðîâíåé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè
Ïðèìå÷àíèÿ. Îñü îðäèíàò – âåñà. Îñü àáñöèññ – âûáîðêè: 3 – òóðêìåíû, îáñëåäîâàííûå äî íàñòóïëåíèÿ ýêñòðå-

ìàëüíîãî êëèìàòè÷åñêîãî ñåçîíà; 4 – òóðêìåíû, îáñëåäîâàííûå âî âðåìÿ ýêñòðåìàëüíîãî êëèìàòè÷åñêîãî ñåçîíà;
5 – êàðàêàëïàêè; 6 – êàçàõè; 7 – õàêàñû; 8 – êàì÷àäàëû; 9 – ìèãðàíòû Êàì÷àòêè; 10 – áåðåãîâûå ÷óê÷è; 11 – ýñêèìîñû.

Ðèñ. 5. Îáîáùåííûå êîýôôèöèåíòû âàðèàöèè ( % ) óðîâíåé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè
Ïðèìå÷àíèÿ. Îñü îðäèíàò – êîýôôèöèåíòû âàðèàöèé. Îñü àáñöèññ – âûáîðêè (îáîçíà÷åíèÿ ñì. ðèñ. 4).
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áûòü, ïðè ñîáëþäåíèè ìíîæåñòâà óñëîâèé îáñóæ-
äàåìûé ïðèåì îêàæåòñÿ ïîëåçíûì, õîòÿ îòñóò-
ñòâèå ïàðàëëåëèçìà â ïðîòåêàíèè ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ ó ðàçíûõ èíäèâèäîâ, âõîäÿùèõ â
âûáîðêó, ñêîðåå âñåãî, îñëîæíèò ñèòóàöèþ. Ïîýòî-
ìó íà äàííîì ýòàïå äåêëàðèðîâàòü óíèâåðñàëü-
íîñòü «ìåòîäà êîððåëÿöèîííîé àäàïòîìåòðèè»
ïðåæäåâðåìåííî.

Заключение

Êîððåëÿöèè ìåæäó óðîâíÿìè ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè îòðàæàþò ñëîæíóþ ñèñòå-
ìó âçàèìîäåéñòâèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé è
èõ çàâèñèìîñòü îò ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ïðè-
÷èí, äåòåðìèíèðóþùèõ ðàçíîîáðàçèå âåëè÷èí êî-
ýôôèöèåíòîâ, ìîæåò áûòü ìíîãî. Íàèáîëåå ÷àñ-
òî ñâÿçü ïðèçíàêîâ íà îðãàíèçìåííîì óðîâíå îï-
ðåäåëÿåòñÿ ñóùåñòâîâàíèåì îáùåãî ïðåäøå-
ñòâåííèêà ó äâóõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïóòåé. Îäíàêî
ïî÷òè âñå îðãàíèçìåííûå ïðîöåññû ïîñòîÿííî
âàðüèðóþòñÿ ïîä âëèÿíèåì ìàññû ôàêòîðîâ, ïî-
èñê êîòîðûõ ÷ðåçâû÷àéíî çàòðóäíåí ñëîæíîñòüþ
îíòîãåíåòè÷åñêèõ âçàèìîñâÿçåé è ïðîáëåìàìè
ãåíåòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ [Ìàçåð, Äæèíêñ, 1985].
Ïîïóëÿöèîííîå ñâîåîáðàçèå êîððåëÿöèîííûõ
ìàòðèö îáóñëàâëèâàåò òàêæå îòñóòñòâèå ó îòäåëü-
íûõ èíäèâèäîâ âðåìåííËé ñîãëàñîâàííîñòè ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé â îòâåò íà èíòåãðèðóþùåå
âîçäåéñòâèå ìåíÿþùåéñÿ îêðóæàþùåé ñðåäû. Â
ðàçíûõ ïîïóëÿöèÿõ îòäåëüíûå ïðèçíàêè ìîãóò íà-
õîäèòüñÿ â ïðîòèâîïîëîæíûõ êðàéíèõ òî÷êàõ, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî îæèäàåìîå ñîîòâåòñòâèå íàðóøà-
åòñÿ è ìåíÿåòñÿ êîððåëÿöèîííîå îòîáðàæåíèå
ôèçèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ïîïóëÿöèè. Ðàçëè÷à-
þùèåñÿ ïðè÷èíû âíóòðèãðóïïîâîé âàðèàáåëüíî-
ñòè ïðèçíàêîâ ìîãóò ìåíÿòü îò ïîïóëÿöèè ê ïîïó-
ëÿöèè íå òîëüêî ñòåïåíü ñâÿçè, íî è åå íàïðàâ-
ëåííîñòü [Ìàëèíîâñêèé, 1948; Falconer, 1961]. È,
òåì íå ìåíåå, àíàëèç ñîèçìåí÷èâîñòè óðîâíåé
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè âûÿâèë óñ-
òîé÷èâûå êîððåëÿöèè õàðàêòåðíûå äëÿ âñåõ èçó-
÷åííûõ íàìè ïîïóëÿöèé. Â âûáîðêàõ èç ïîïóëÿ-
öèé, ôèçèîëîãè÷åñêèé ãîìåîñòàç êîòîðûõ ïîä âëè-
ÿíèåì ýêñòðåìàëüíîé ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè
íàðóøåí, íàáëþäàåòñÿ äèôôåðåíöèðîâàííîå
ïðîÿâëåíèå óñòîé÷èâûõ ñâÿçåé. Äàâëåíèå ìåíÿ-
þùåéñÿ âíåøíåé ñðåäû âûçûâàåò íå òîëüêî ôè-
çèîëîãè÷åñêèé ñòðåññ, íî è äåñòàáèëèçèðóåò óñ-
òîé÷èâûå ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèå êîððåëÿöèè.
Ýêîñåíñèòèâíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïåðåìåííûå
âëèÿþò íà âåëè÷èíó è íàïðàâëåíèå ìîðôîôèçè-
îëîãè÷åñêèõ êîððåëÿöèé, êîòîðûå òàêæå âàðüèðó-
þòñÿ îò ïîïóëÿöèè ê ïîïóëÿöèè â çàâèñèìîñòè îò
ìíîãî÷èñëåííûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Â ñâÿ-

çè ñ ýòèì ïðåäëàãàåòñÿ ïðèíöèïèàëüíî íîâûé
ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïîäõîä: îí çàêëþ÷àåòñÿ â àíà-
ëèçå ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ êîððåëÿöèé ñ ïîçè-
öèè èçìåí÷èâîñòè è ñòàáèëüíîñòè ôèçèîëîãè÷åñ-
êîãî ãîìåîñòàçà ïîïóëÿöèé.

Èòàê, ðàçíîîáðàçèå êîððåëÿöèé îïðåäåëÿþò ýêî-
ëîãè÷åñêè ðåàêòèâíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè,
êîòîðûå «ëåæàò â îñíîâå âñåõ àäàïòàöèé» [Øìàëü-
ãàóçåí, 1968]. Íàáëþäàåìîå ÿâëåíèå èìååò âàæíûé
áèîëîãè÷åñêèé ñìûñë â îöåíêå ïðèñïîñîáëåííîñòè
ïîïóëÿöèé ê ìåíÿþùåéñÿ âíåøíåé ñðåäå.
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THE CORRELATION ANALYSIS AND ITS SIGNIFICANCE
IN ECOLOGICAL ANTHROPOLOGY. PART II

L.K. Goodkova

Lomonosov Moscow State University, Research Institute and Museum of Anthropology, Moscow

Introduction. This is the second part of the article on the importance of correlation analysis in the study
of adaptive variability. Its main goal is to explain population diversity of physiological and morphophysiological
correlations from the viewpoint of physiological homeostasis.

Materials and methods. Various physiological and morphological characteristics were measured in
populations living in different ecological conditions. Levels of hemoglobin, glucose, serum proteins and total
cholesterol in blood were measured using standard spectrophotometric methods. Methods of measuring and
calculating morphological characteristics are standard methods used in Research Institute and Museum of
Anthropology MSU. Intragroup correlations were analyzed, both for different physiological characteristics
and for physiological with morphological characteristics.

Results and discussion. Analysis of physiological and morphophysiological correlations shows that there
are some stable connections between these characteristics that are true for most studied populations. There
is a sexual dimorphism in covariance of characteristics, and some correlations show adaptive nature.
Correlations’ variety depends on physiological homeostasis that can influence closeness and direction of
correlation in different populations. The pressure of changeable environment is not only causing physiological
stress but also influencing stable morphophysiological correlations: some of them break, and some new
correlations form. Method of correlation adaptometry does not add any significant information to the
interpretation of the results of the study of the population level covariance of physiological characteristics

Conclusion. Ecologically reactive physiological characteristics are the base of all adaptations, they
determine the variability of correlations. This phenomenon has valuable biological meaning for assessment
of populations’ adaptations to the environment.

Keywords: ecological anthropology, adaptive variability, physiological homeostasis, holistic approach,
correlation analysis, correlation adaptometry


